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まちの教室など～今月のあれこれ

☆顔ヨガでお顔の悩みを解消しましょう！
日 時：3月4日(水)13:30～14:30
参加費：2,000円
定 員：12名
申込み：090-1300-7716(斉藤)
＊誤嚥や認知症予防にも効果があると

される顔ヨガでキレイと健康を手に
入れましょう

☆介護者のつどい
日 時：3月27日(金)10:00～12:00
参加費：500円(要予約・ドリンク付き)
申込み/問合せ：011-707-9923 担当：久保

＊ご家族や身近な方を介護している方、これか
ら介護を始める方が、ほっと安心して話せる場
です。

「支えてくださった皆さまへ
感謝の気持ちを込めて」

☆第4回 実家なんとかしたい
「いつか」を「今」にする実家の整理術

日 時：3月9日(月)10:00～12:00
参加費：500円(要予約・ドリンク付き)
申込み/問合せ：011-707-9923 担当：久保

＊相続診断士を講師に迎え、「不動産」の管理、
相続、売却に関する困りごとをご本人、ご家族、
それぞれの立場から分かりやすくお話しいただ
きます。

今月のおすすめイベント

藤女子大生 隈元先生からのメッセージ

日を追う毎に日差しに暖かさを感じる季節に
なりました。
日頃より、麻生キッチンりあんの活動に温か
いご支援とご協力をいただき、心より感謝申
し上げます。
私事でございますが、3月末を持ちまして、り
あんの理事を退くこととなりました。
NPO法人設立前の2019年より、こども食堂を
はじめとするさまざまな活動に携わらせてい
ただきました。コロナ禍においては、藤女子
大学隈元ゼミの学生の皆さんと共に、子ども
達への食育を目的とした企画にも取り組むこ
とができました。こうした活動を続けること
ができたのは、地域の皆さま、あさぶ商店街、
関連団体・施設等の皆さまのご理解とご協力
があったからこそです。
理事達と大切にしてきた、そっと寄り添い、
ひとりで抱え込まなくてよい場所をつくるこ
と。顔の見える関係の中で支え合うこと。そ
の積み重ねがりあんの活動に繋がってきたよ
うに思います。
7年間にわたり関わってきた「りあん」を離れ
ることは寂しく感じますが、この歩みは私に
とってかけがえのない財産です。これからは
地域住民の一人として、ささやかながら応援
していきたいと思っております。
これまで共に歩んでくださったすべての皆さ
まに、心より御礼申し上げます (久保直実)

皆さんこんにちは。藤女子大学の隈元です。
2013年から活動を続けてきた藤麻人ですが、
今年度を持ちまして終了させていただくこと
となりました。
これまで地域の皆さまには足を運んでいただ
き、ありがとうございました。
歴代のゼミ生たちを代表して、お礼の言葉と
させていただきます。



2026年 ３月 予定表

コミュニティカフェ
TEL:011-707-1795

「かくれが」＆こども食堂のお知らせ

みんなの居場所「かくれが」
りあんでは、毎週金曜日に子ども、
若者(18歳以下)にりあんを無料開
放している「かくれが」をひらい
ています。
おしゃべりしたり、遊んだり、の
んびりしたり。
おなかがすいていたら「おなかす
いた！」って言ってね。
軽食を用意しているよ。

こども食堂
毎月第3金曜日は「こ
ども食堂」の日です。
あたたかいごはんを
みんなで食べよう！

りあんLINE公式
アカウント

１（日）

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） ７（土） ８（日）

顔ヨガ

13:30～14:30

貸切り

ぱすとらる

プルミエール

  11:00～13:00

 さばの竜田揚げ

　 学習支援

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） １４（土） １５（日）

実家

なんとかしたい

10:00～12:00

プルミエール

  11:00～13:00

 さばの竜田揚げ

休み
貸切り

ぱすとらる

プルミエール

  11:00～13:00

　オムライス

　 学習支援

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） ２１（土） ２２（日）

休み
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　 学習支援
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  11:00～13:00
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休み
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みんなの居場所

「かくれが」

15:00～17:00
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